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Una manana, mientras Quetzalli paseaba por un
parque en camino a la casa de sus amigos, escucho
el llanto de una pequena nina escondida entre los
arbustos. Intrigada, decidio acercarse para ver qué
sucedia. Ahi se encontro con Maya, una pequena
con el uniforme de su escuela, llena de lagrimas en
los 0jos y una mirada triste.

Hola, soy Maya, ;y tu?
iQué bonitas son tus plumas!

Si, es que tengo mucha
penay miedo, ademas, no
sé a quién contarle por qué

me siento asi.




Con estas palabras de Quetzalli, Maya sintio
confianza y la vio como una amiga, asi fue como
decidio contarle lo que le sucedia.

Me siento asi porque yo no soy de aqui,
hace unas semanas mi familiay yo
migramos a México desde Guatemala,
y mis papas se la pasan trabajando,
mientras que mi hermano y yo vamos
a la escuela.

No conozco a nadie, no tengo

amigos ni tampoco sé como

hablar de lo que me pasa con
mi mama o mi papa.




Muy sorprendida de descubrir que Quetzalliy ella
tenian el mismo origen, Maya se animo a contarle
mas acerca de lo que le sucedia, pero antes le pidio
que le prometiera que no le contaria a nadie y
guardaria su secreto, Quetzalli acepto.

Unas semanas antes de irnos de
Guatemala cumpli 13 anos, y hace dos

dias entré al bano por la mananay me
asusté mucho porque toda mi ropa
Interior estaba manchada con sangre.

Me dio mucha penay miedo, asi
gque me encerré en el bano para
que nadie me viera. Estuve llorando
todo el dia, tengo miedo de estar
enferma o tener algo malo.

No he querido ir a la escuela
desde ese dia, me da mucha
pena volverme a manchary
que mis companeros se
burlen de mi.




Con una expresion de afecto y comprension,
Quetzalli se posd suavemente junto a Mayay le di6
un abrazo con sus grandes alas. Con su
caracteristica voz amigable, le dijo:




maneras de llamarse, como “estar
en regla o en tu periodo” y es el
inicio de un nuevo ciclo en tu vida. ! ‘

\
O\ \ o También es una senal de que estas
o

‘ O La menstruacion tiene muchas
é

o o saludable y marca el momento a
o > WrzY partir del cual las mujeres o personas
o o menstruantes, pueden embarazarse.

Es importante que entiendas
que no estas sola en estoy que
hay muchas formas de cuidarte

y sentirte comoda durante
estos momentos. Al igual que
tu, todas las ninas pasan por lo

mismo. jAsi que yo te voy a

ayudar, conozco un lugar a
donde podemos ir!



Al escuchar todo esto Maya estaba muy
sorprendida, no sabia nada sobre lo que Quetzalli
le acababa de contar, pero ahora estaba dispuesta
a enfrentarlo con su ayuday sin miedo. Juntas, se
dirigieron a ese lugar seguro donde recibiria mas
informacion sobre sus preocupaciones y dudas.

unicef®@® | EL RINCON DE
wacanice | LA DIGNIDAD

No sabia que habia lugares
donde me podian ayudary donde
no se van a burlar de mi.




Con el apoyo de Quetzalli, Maya comenzd a
sentirse mas segura y valiente. En El Rincon de la
Dignidad de UNICEF, una persona pudo hablar con
ellas sobre la importancia de romper los prejuicios
y tabues que rodean el tema de la menstruacion
para las personas que migran, y cOmo es
fundamental educar a las personas para que
comprendieran y respetaran este proceso natural
del cuerpo femenino.
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En el mismo lugar, Maya recibio talleres de saludy
gestion menstrual donde aprendid6 mucho masy
pudo hablar del tema con su madre, y jno solo
eso!, también con sus companeras y amigas de la
escuela. Tuvo la valentia para hablarlo en su
escuela y asi ayudar a otras ninas a romper sus
miedos, y para que la menstruacion dejara de
causarles verguenza, por el contrario, que fuese
algo de lo que podian hablar con respeto.

Maya y sus amigas aprendieron a aceptarse a
simismas y a su cuerpo... y a enfrentar cualquier
desafio con valentiay confianza.




Preguntas de comprension y reflexion:

;Por qué crees que Maya se sintio
avergonzada y con miedo al descubrir que
estaba menstruando?

;Qué piensas sobre la reaccion de Quetzalli al
escuchar la historia de Maya?, jqué harias tu
en su lugar?

;Qué ensenanzas te deja esta historia sobre la
menstruacion y la importancia de hablar
abiertamente sobre ella?

;Como podriamos ayudar a personas como
Maya a sentirse mas seguras y aceptadas
durante su menstruacion?

;Que crees que podriamos hacer para romper
los tabues y prejuicios relacionados con la
menstruacion en nuestra comunidad o
escuelas?

;Por qué es importante tener lugares como El
Rincon de la Dignidad donde las personas
pueden recibir informacion y apoyo sobre la
menstruacion?
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Textos de Cristian Mirrain Diaz Bartolo,
ilustraciones por Javier Adrian Dominguez Gamboa.

Este cuento es parte de la estrategia 1, 2, 3 Juguemos a Crear
Otra Realidad, una iniciativa conjunta del Consejo Estatal
para las Culturas y las Artes de Chiapas (CONECULTA), el
Museo de la Ninez, El Telar de Sarape A.C.y UNICEF.

Su proposito es sensibilizar y concientizar sobre temas como
la diversidad, el respeto humano y la no discriminacion, asi
como promover los derechos fundamentales de las ninasy
los ninos, la igualdad y la inclusion social.
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